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Lebenslauf 

2025 Diplom als Pilzkontrolleurin VAPKO  

2024 Umzug meiner Praxis an meinen Wohnort nach Uzwil. Hier bin ich fast täglich auf 
meinen Natur-Streifzügen unterweg und es liegt mir am Herzen genau da auch zu arbeiten 
und mein wunderbares Netzwerk zu nutzen.   

2023 SVEB-Zertifikat Ausbildnerin  

2023 Präsidentin Verein für Pilzkunde Uzwil 

2019-2024 Kursleiterin für die Naturschule SG (Natur, Biodiversität, Heilpflanzen, 
Wildkräuterküche, etc.) 

2019 Abschluss Matrix Processing Practitioneer  

2019 Herzensmitarbeiterin techn. Dienst, Alterszentrum Solino 

2015-2022 Lehrtätigkeit am Naturheil Zentrum Eschen Liechtenstein (Phytotherapie 1 & 2, 
Ausleitende Verfahren) 

2016 Abschluss Medical Herbalist 

2015 Umzug der Praxis in die Altstadt: Webergasse 15, 9000 St. Gallen 

2011 Kursleiterin im Bereich Heilpflanzen/Naturheilkunde 

2010 Abschluss mit Meisterdiplom in Energiearbeit 

2009 kantonale Bewilligung und Krankenkassen-Anerkennung (EMR-Registrierung) als 
Naturheilpraktikerin 

2009 Eröffnung eigene Praxis an der Rosenbergstrasse 

2008 Abschluss dipl. Naturheilpraktikerin / Naturärztin NVS 

2002 Abschluss dipl. Phytotherapeutin (Heilpflanzentherapie) 

2000 Abschluss dipl. Fachberaterin Phytotherapie (Heilpflanzentherapie) 

1994 Abschluss der Lehre als Maschinenmechanikerin 

1974 bin ich geboren 


